Temat: Mazurki, Pisanki, Kraszanki, Swicconka, Dyngus— zwyczaje wielkanocne.

Wielkanoc to $wigto upamigtniajace zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, ktore spedzamy w
gronie rodzinnym, uczestniczac w nabozenstwach oraz skrupulatnie przygotowujac wiele
wysmienitych potraw wielkanocnych. Swieta Wielkanocne maja bogatg tradycje. W Polsce
bardzo pielggnuje si¢ obyczaje i tradycje wielkanocne.

Wielkanoc to jedno z najbardziej wyczekiwanych §wiat w roku. Niezmiennie kojarzy si¢ z
wiosng i przebudzeniem natury do zycia. Z tym wilasnie zwigzane sg tradycje wielkanocne,
ktore kultywujemy od pokolen. Niektore zostaty zaadaptowane prosto z poganskich wierzen,
W co dzisiaj niektorym trudno jest uwierzyc.

Oprocz tego Swicta Wielkanocne sa okazja do spotkan z rodzina.

Poznaj najwazniejsze tradycje wielkanocne, bez ktorych trudno wyobrazi¢ sobie swigta.

Wiosenne porzadKki

TERAZ JEST TEN MOMENT

Okres przed $wiateczny kojarzy nam si¢ zawsze z wielkimi porzadkami w domu. Mycie
okien, trzepanie dywanow, szorowanie podlug to typowe czynnosci, ktoére wykonuje sie
przed Wielkanoca. Jednak $wigteczne porzadki maja takze charakter symboliczny, gdyz
wymiatajac brud, wymiatamy tym samym wszelkie zto i pozostatosci zimy wedtug tradycji
wielkanocnej.


https://www.nocowanie.pl/skad-sie-wziela-wielkanoc-fakty-i-ciekawostki.html

Niedziela Palmowa

Tradycyjne palmy wielkanocne przygotowuje si¢ z wierzby, ktora zgodnie z tradycja jest
symbolem niesmiertelnosci duszy. Obecnie wielkanocne palemki ozdabiane sg suszonymi
kwiatami, ziotami czy piérkami réznych kolorow. Swiecenie palmy wielkanocnej to
pickna tradycja, wedtug ktorej palmy chronig domownikéw przed nieszczesciem.

Sroda Popielcowa




Rytual posypywania glowy popiotem w Srodg Popielcowa to bardzo stara tradycja
wielkanocna, ktora stata si¢ symbolem pokuty uczestnikow nabozenstwa.

Wielkanocny koszyczek

Wedtug tradycji Wielka Sobota to okres radosnego oczekiwania i tego dnia nalezy poswigcié
koszyczek z jedzeniem. W takim wielkanocnym koszyczku nie moze zabrakna¢ baranka —
symbolu Zmartwychwstania, wedlin — symbolu konczacego sig postu, jajka — symbolu
narodzenia, czy masta — symbolu dobrobytu. Do wielkanocnego koszyczka wktada si¢ takze
sol i pieprz, chleb oraz ozdoby takie jak kolorowe pisanki i kurczaczki.



Potrawy na Wielkanoc

Kolejng tradycjg wielkanocng sg oczywiscie tradycyjne potrawy na Wielkanoc.

Wedtug tradycji wielkanocnej na stole podczas §wigt muszg pojawic¢ si¢ wszystkie te potrawy,
ktorych nam brakowato podczas trwania Wielkiego Postu. Swigtujac okres Wielkanocy na
stotach nie moze zabrakng¢ zurku wielkanocnego z bialg kietbasg i kawatkami jajka. Jajka sg
symbolem nowego zycia i tradycja glosi, ze im wigcej potraw z jajek na wielkanocnym stole
tym wigksza begdzie pomyslno$é domownikéw. Do tradycji wielkanocnej nalezy takze
pieczenie babek wielkanocnych oraz mazurkow.


https://www.nocowanie.pl/zwyczaje-wielkanocne--najciekawsze-polskie-tradycje.html

Sniadanie

Tradycja wielkanocng jest §wigteczne $niadanie w Wielka Niedziele, gdzie dzielimy si¢
uroczyscie jajkiem z domownikami, po czym zasiadamy do $niadania i cieszymy si¢ suto
zastawionym stolem.

Pisanki




Malowanie pisanek to chyba najpopularniejsza tradycja wielkanocna, gdzie ozdabiamy i
kolorujemy skorupki jajek. Tworzy¢ pisanki mozna na wiele sposoboéw, najprostszym z nich
jest zanurzanie jajek w wodzie w ktorej zostal zanurzony barwnik. Pisanki mozna takze
okleja¢, malowac lakierem do paznokci badz wyskrobywaé koronkowe wzory ostrym
narzgdziem na skorupce.

Smigus-dyngus

Smigus-dyngus to takze bardzo znana tradycja wielkanocna obchodzona w tzw. lany
poniedziatek. To zabawa polegajaca na oblewaniu woda wszystkich 1 wszedzie przez caly
dzien. Wedtug tradycji wszystkie panny oblane w $migus-dyngus miaty wigksze szanse na
zamazpojscie.

Wielkanoc to $wigto petne tradycji i obyczajow. Tradycje wielkanocne sprawiaja, ze to Swigto
staje si¢ wyjatkowe, a Swiateczne dni sg bardziej radosne.

Koloruj obrazek
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Przyjrzyj sie uwaznie rysunkom i znajdz 6 réz-
nigcych je szczegotow.




UKRYTE OBRAZKI
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Porzadkowe poszukiwania
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Narysowala Magdalena Wosik

A teraz wyjdzcie na spacer w poszukiwaniu oznak wiosny. Mitej zabawy.




