Temat: W koszyku wielkanocnym - Symbolika koszyka ( baranek, jajko, chleb, s6l, migso
itd.).

Chrzescijanska tradycja §wigcenia pokarméw siega prawdopodobnie VIII wieku. W Polsce
swigconke btogostawi sie od okoto XIV stulecia. Obecnie to wierni zanoszg koszyczek z
pokarmami do kosciota, ale nie zawsze tak bylo. Dawniej to proboszcz objezdzat dwory
szlacheckie, by pobtogostawi¢ wszystkie pokarmy, ktore beda spozywane podczas
Wielkanoc.

Jeszcze w okresie miedzywojennym, na wsiach §wiecono calo$¢ pokarmow, ktore trafiaty
poOzniej na stoty podczas $niadania w Wielkg Niedziele. Z biegiem czasu zawarto$¢
$wiatecznego koszyczka ulegata zmianom. Poczatkowo btogostawiono jedynie figurke
baranka wypieczong z ciasta chlebowego. Z czasem dodawano do niego pokarmy migsne,
ciasto i jaja. Zaden pokarm nie trafit do koszyczka przypadkowo. Kazdy ma swoja symbolike,
ugruntowana przez tradycje ludowa lub chrzescijanska.



Obecnie w zadnym koszyczku nie moze zabrakna¢ baranka 1 siedmiu podstawowych
pokarmow: chleba, jaj, soli, wedliny, sera, chrzanu 1 ciasta.

ZNACZENIE POKARMOW W SWIECONCE
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Baranek, niegdy$ uformowany z masta, obecnie
przewaznie w postaci cukrowej lub czekoladowej figurki
z choragiewka z napisem Alleluja, to symbol
zmartwychwstatego Chrystusa.

Chleb we wszystkich kulturach jest gwarantem
pomyslnos$ci 1 dobrobytu. W tradycji chrzescijanskiej to
przede wszystkim symbol Ciata Chrystusa. Niegdys$ do
koszyczka wkladano specjalnie wypieczony w tym celu
bochenek. Obecnie wystarczy cho¢by kromka.

Jajko to symbol nowego odradzajacego si¢ zycia i
zwyciestwa nad $§miercig. Pisanki i kraszanki r6znorodnie
zdobione w poszczegolnych regionach Polski, dodaja
takze uroku i malowniczos$ci zawarto$ci koszyczka.

Sol chroni przed zepsuciem 1 odstrasza wszelkie zto. Jest
symbolem zycia, oczyszczenia i prawdy.




Wedlina — szynka lub tradycyjna kietbasa zapewnia
ptodnos$¢, zdrowie 1 dostatek. Dawniej pokarmy migsne
byly dobrem luksusowym, dlatego uznawano je za

@ przejaw bogactwa.

Ser wlozony do koszyczka symbolizuje przyjazn
miedzy czlowiekiem a sitami przyrody. Wierzono,
ze gwarantuje dobre zdrowie trzody domowe;.

Chrzan w tradycji ludowej symbolizowat sit¢ fizyczng 1
dobre zdrowie. Jako dodatek do innych pokarmow
$wieconki, miat wzmacnia¢ ich wlasciwosci.




Ciasto w koszyczku to stosunkowo nowy sktadnik.
Najczgsciej jest nim wielkanocna baba lub babeczki.
Najlepiej, by byty upieczone wilasnorgeznie, gdyz $wiadcza o
umiejetnosciach kulinarnych ich wykonawcy.

Juz wiemy, jakich pokarmow nie moze zabrakna¢ w koszyku wielkanocnym.

Zapraszam do wysitku umystowego — rozwiaz krzyzéwke. Powodzenia.
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7%, WIELKANOCNA KRZYZOWKA

Fodzsj jgjsk malowanych z uiycism wosku.

Okre: przyzotowan do Wislkanocy — Wialki ..

Swiacone zamiast lisci palmowych w polskich koéciotach w Niadzisla Palmowa
Smigus ...

Ludowy taniac polski 1 wislkanomy wypisk.
Cukrowy, dakornuje wislkanomy stol.

Zbozz wysiswans do doniczki; ozdoba wislkanoma.
8. Inaczsj zwane kotkami; zdobia wislkanomy stol.

©.  Missiac, wktorym zaczyna sie wiosna

10. Prmyprawa ktors obowigzkowo wkiadamy do koszyczka ze swisconks
11. Nawislkanomym stols - lukrowana

12. Tradvoyjniz na Wislkanoc — czekoladowy.
13. Jzjkakraszons.

14, Niesisszw koszvezhu do fwiscenia

15. Symbol wiclkanomy —wykluwazie z jgjka
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Oblicz dziatania i pokoloruj zgodnie ze wskazéwkami.
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Pokoloruj pola z wynikami
przystymi na jeden wybrany kolor,
z nieparzystymi na drugi wybrany

nauczycielskiezacisze.pl




Dodawanie | odejmowsanie liczb w zakresie 10
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3 = brgzowy 7 = rdrowy
4 = pohy 8 = niebieski
B « czerwony 9 = bialy

6 = pomaradiczowy 10 « zislony




wmm Swigteczna malowanka gramatyczna mm

» Pomaluj pisankg wedlug wskazdwek: - na 26Ho: pola 2 praymiotnikami,

- na fioletowo: pola z czasownikami w czasie - na niebiesko: pola z praysidwkami, -~
teraZniejszym, - na pomaraficzowo: pola z rzeczownikar

~ Na czerwono: pola z czasownikami w czasie w liczbie pojedynczej,
przyszym, ~ na rétowo: pola z rzeczownikami w liczb

- na zielono: pola z czasownikami w czasie mnogiel,

przesziym, - na brazowo: pola z bczebnikami,
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Znajdz 12 hasel o Swietach Wielkanocnych ukrytych w
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poziomie i pionie: Wielkanoc, pisanka, sniadanie, mazurek,

swieconka, zajaczek, jajka, dyngus, wiosna, zonkil,
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zmartwychwstanie, baranek . Powodzenia ©@




WIELKANOCNA KOLOROWANKA




Trochg¢ ruchu nie zaszkodzi.
Gimnastyka smyka — ZAPRASZAM.

Zapraszamy Was do szybkiej, zwinnej, energicznej zabawy ! Aktywno$¢ ruchowa w zyciu
kazdego dziecka pelni bardzo wazng rolg. Dlatego tez, przedstawiam Wam- drodzy rodzice-
kilka ciekawych przyktadow zabaw ruchowych, ktore wspolnie, z rodzenstwem, mozecie
wykona¢ w domu. Powodzenia!

1),, Wyscig zotwi”

Potrzebne begda: woreczek z grochem lub kaszg , ktéry bardzo tatwo mozna stworzy¢ z
wykorzystaniem woreczka na mrozonki. Do niego wrzucamy groch lub kasze¢. Chwila
przygotowan a zabawa gwarantowana!

Reguty zabawy:

Na mecie ustawia si¢ dziecko, rodzenstwo i1 rodzice w pozycji ,, na czworaka”. Kazdy
zawodnik ma na plecach balast w postaci woreczka. Wszyscy poruszajg si¢ w wymienionej
wyzej pozycji- najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie, zaznaczamy miejsce do
ktérego zotw dotarl. Dzieci lubig poprawia¢ swoje rekordy, takze zabawa moze trwac
naprawde dlugo

2),, Przeprawa przez rzek¢”

WyobraZcie sobie, ze przez Wasz pokoj przeplywa rzeka. Dtugi rwacy potok rozcigga swoje
brzegi od stotu, az do kanapy lub od $ciany do $ciany, w zaleznosci od rozktadu mieszkania.
Musicie przejs¢ na drugg strone skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody.
Czym sg kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Rozldzcie je na
podiodze tak, aby przejscie po nich nie byto zbyt tatwe. I po kazdym prawidtowym
przedostaniu si¢ na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby
to byt kolejny level do przejscia w grze.

3),, Butelkowy slalom”

Uwazacie, ze poruszanie si¢ slalomem jest fatwe? To sprobujcie to zrobi¢ z zawigzanymi
oczami! Ta zabawa poprawia koncentracje, ¢wiczy zapamig¢tywanie i1 koordynacje ruchowa.
Zaczynacie od rozstawienia dwoch butelek po pokoju. Dziecko ma chwile na przyjrzenie si¢ i
zapami¢tanie gdzie stoja, po czym zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejsciu w taki
sposob, aby nie przewroci¢ zadnej z butelek. Gdy uda mu si¢ przej$¢ poziom, doktadacie
kolejng przeszkode i tak do momentu, az skonczg Wam si¢ w domu plastikowe butelki.



