Zdrowe odzywianie jest kluczem do dtugiego i szczgsliwego zycia. Zacznijmy juz dzi$
zdobywa¢ podstawowe informacje — co warto spozywac, a jakich produktow unikac.

Jak wyglada Piramida Zdrowego Zywienia dla dzieci i mtodziezy?

&
o RYBY, DROB, JAJKA, CHUDE MIESO,
Qh, TLUSZCZE ROSLINNE
() = 1-2 RAZY DZIERNIE
" >
\ -
O MLEKO | PRZETWORY MLECZNE
=2 3-4 RAZY DZIENNIE

OWOCE
3-5 RAZY DZIENNIE

WARZYWA
4- 5 RAZY DZIENNIE

PRODUKTY ZBOZOWE
45 RAZY DZIENNIE

SPORT
CWICZ 30 MINUT DZIENNIE.
CODZIENNIE!

Przygoda Stasia i Oli — zbilansowana dieta dziecka. -
https://www.youtube.com/watch?v=Itr6xhuHvO4

Przygody Oli i Stasia. Aktywno$¢ fizyczna -
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

Przygody Oli i Stasia. Warzywa i owoce -
https://www.youtube.com/watch?v=Z2zYZFbOOCAY,

Sprawdz swoja wiedze i rozwiaz krzyzowke -
https://apetytnapolskie.com/download/zdrowa krzyzowka.pdf

Wigcej wyzwan zwigzanych z dzisiejszym tematem odnajdziecie na :
https://apetytnapolskie.com/domowe-owocowo-warzywne-gry-i-zabawy-dla-calej-rodziny/

Postuchajcie piosenki o warzywach i owocach —
https://www.youtube.com/watch?v=510BQBvaqgjrg

Czas na nauke rysunku:


https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY
https://apetytnapolskie.com/download/zdrowa_krzyzowka.pdf
https://apetytnapolskie.com/domowe-owocowo-warzywne-gry-i-zabawy-dla-calej-rodziny/
https://www.youtube.com/watch?v=5IQBQBvgjrg

Jak narysowac¢ pudetko z owocami - https://www.youtube.com/watch?v=0yz-HCuL_ M

Dzi$ proponuje zabawe w ,, Jajo” - GRA W JAJO

Propozycja ta pozwoli Wam si¢ troch¢ rozruszaé. Gra polega na rzucaniu krazka na kolejne,
wyklejone badz narysowane pola i przeskakiwaniu na jednej nodze po kolei przez wszystkie
pola. Rzucajac krazek kolejno na 4 pierwsze pola, trzeba dodatkowo przesuna¢ go noga, na
ktorej si¢ skacze na 5 pole z ,,jajem”. Potem dopiero mozna go podnies¢ i skaka¢ do konca
pol.

UWAGA! Kiedy rzucisz krazek na niewlasciwe pole, odpadasz lub tracisz kolejke.

Doktadng instrukcje gry odnajdziecie https://www.youtube.com/watch?v=RkO4srrwZFo



https://www.youtube.com/watch?v=Oyz-HCuL__M
https://www.youtube.com/watch?v=RkO4srrwZFo

