Bezpieczne wakacje.

Wakacje to czas odpoczynku, zabawy i beztroski. Pamietajmy jednak, ze jest to okres, kiedy zdarza sie
najwiecej wypadkow - czy to nad wodg, w gérach, w lesie itp.

Przypominam numery alarmowe, o ktory nalezy pamietac.
POLICJA POGOTOWIE
RATUNKOWE
5 = ‘.:‘ P

o«

NUMER

Czas na piosenke

Znam Numery Alarmowe - teledysk edukacyjny dla dzieci -
https://www.youtube.com/watch?v=EoeHbcDItx0

Rozwiaz zadanie, a dowiesz sie jakie sg numery alarmowe.


https://www.youtube.com/watch?v=EoeHbcDItx0
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Do czego stuza te pojazdy? Potacz rysunki w pary.

| jeszcze jedna przestroga — mate grozne pajeczaki( kleszcze). Ponizej znajdziecie informacje,
w jaki sposob zmniejszy¢ niebezpieczenstwo ugryzienia przez kleszcza oraz w jaki sposob

postepowac, gdy niestety odnajdziemy go na naszej skorze.



Uwazaj na kleszcze!!! Kochani zbliza si¢ lato, wakacje zatem bedziemy podrézowac,
wedrowacd, wypoczywac. Niejednokrotnie miejscem wypoczynku bedzie las.

Konsekwencje ukaszenia przez kleszcza mogg by¢ bardzo powazne, dlatego nie lekcewazcie
zasad, ktorych nalezy przestrzegaé podczas wizyty w lesie.

Podczas wyprawy do lasu — czy to po to, aby po prostu pospacerowac, czy w poszukiwaniu
jagdd i grzyboéw — powinnismy by¢ bardzo ostrozni. Dlaczego? Poniewaz wszedzie czajg sie
kleszcze! Zwlaszcza teraz jest podwyzszona aktywnosc¢ tych pajeczakow. Parki i tgki tez nie
sg ich pozbawione. Ponadto przycigga je woda i stoneczna pogoda. Ukaszenie kleszcza moze
mie¢ powazne skutki — mogg one przenosi¢ borelioze czy zapalenie mozgu. Wazne jest, aby
wiedzie¢, jak si¢ przed nimi chroni€ i jak postepowac, gdy jednak kleszcz nas ukasi.

Oto kilka sposobow, aby ustrzec si¢ przed kleszczami:

1. W miejscach poros$nigtych roslinnoscig no$ ubrania z dtugim r¢gkawem 1 spodnie z dlugimi
nogawkami, a takze nakrycie gtowy.

2. Badz ostrozniejszy podczas stonecznej pogody, w okolicach wody i w okresie aktywnosci
kleszczy (maj/czerwiec, wrzesien/pazdziernik).

3. Stosuj srodki odstraszajace kleszcze u siebie oraz u zwierzat domowych.
4. Unikaj miejsc o wysokim stopniu zageszczenia kleszczy.

5. Po powrocie do domu doktadnie sprawdz, czy nie przyczepit si¢ do Ciebie kleszcz.
Szczegdlng uwage zwrd¢ na miejsca takie, jak zagiecia stawow, pachy i pachwiny czy okolice
za uszami.
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Zasady postepowania w przypadku znalezienia kleszcza na ciele:
1. Kleszcza usun jak najszybciej — za pomocg pesety lub podczas wizyty u lekarza.

2. Nie smaruj ani nie spryskuj miejsca ukgszenia. Nie uzywaj alkoholu, dezynfekcji, thuszczy
ani innych $rodkéw.

3. Nie $ciskaj kleszcza.

4. Przy uzyciu pgsety wyciagaj kleszcza pltynnym i stanowczym ruchem wzdhuz osi wktucia.

5. Usun kleszcza w cato$ci.

6. Po usuni¢ciu kleszcza zdezynfekuj skorg oraz umyj rece w wodzie z antybakteryjnym
mydtem.

7. Obserwuj miejsce ukgszenia przez 30 dni.

W przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek zmian skornych niezwtocznie udaj si¢ do lekarza.

To tylko kilka przestrog, aby Wasze wakacje byty bezpieczne.
Propozycje zabaw na lato:

https://dzieciakiwdomu.pl/2018/07/pomysly-na-wakacyjne-zabawy-i-prace-plastyczne-dla-
dzieci-na-lato.html

http://www.matka-polka.com/porady/200-20-pomyslowych-zabaw-dla-dzieci-ktore-zajma-je-
podczas-wakacji.html
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https://miastodzieci.pl/czytelnia/10-pomyslow-na-oryginalne-gry-i-zabawy-ruchowe-dla-
dzieci/
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